TELETRAVAILLER ET
PRESERVER SA SANTE

Forum de prévention animé par des professionnels de
la maison de santé Simone Veil et de TOPSAT

25 SEPTEMBRE 2021

Place d’Argcon
25300 PONTARLIER

HORAIRES
9h-13h
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Au programme :

Ergonomie
Sommeil, nutrition, addictions
Gestion du temps de travalil

Impact socio-familial du télétravail
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